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Cum ne pregatim pentru un obiectiv fara sa ne sabotam?

1. Cum crestem increderea in noi ?

a)

b)

Crestem VIBRATIA la un nivel mai INALT, prin:

e Programul de recunostinta cu partenerul de responsabilizare
(aprox.5 min fiecare)

e Conectarea la energia cuvintului IUBIRE mentine energia- vibratia
ridicata.
Ex. Repetarea in gand, vizualizdnd si totodata, simtind afectiune din
urmatoarea fraza:
Te iubesc- catre creator , Va iubesc (apropiati), Ma iubesc in toate
formele mele (vizualizadnd tot ce ma compune :

Trup (fata, maini, picioare, piele...toate organele)

Minte (logica mea, intelepciunea ce o primesc, toate
gandurile ce imi vin si pleaca chiar si daca cred ca
nu imi folosesc pe moment)

Suflet (cu toate emotiile care ma incearca)

e Cum as putea rezolva obstacolul care s-ar prezenta in fata mea?
Ce atitudine, ce imi voi zice ? Ce calitati imi voi insusii in persoana
mea?

O cauza a declansarii programului de acumulare de kg, il reprezinta
cuvantul Slab, provenit din conflicte bioemotionale de lipsa de resurse
(intelectuale, financiare, lipsa de afectiune -nu sunt suficienta,nu merit,
nu pot sa fac fata).

Echilibram perceptiile referitoare la a fi SLAB= slabiciune (punct slab) prin
lucrarea : rusinii - rana de respingere si abandon, vinovatia- rana de
nedreptate si respingere; umilinta- rana de umilinta si tradare).

Analizeaza CONVINGERILE LIMITATIVE (ETICHETELE) pe care le ai
referitor la cuvantul SLAB sau SLABICIUNE .
REFORMULEAZA ETICHETELE (Omul gras e slab emotional, respins)

Exemplu de reformulari:

e Ma simtin siguranta sa ma arat asa cum sunt acum, asa
demonstrez natura mea autentica, libera , fiind un exemplu al
manifestarii libere si fara prejudecati ptr copii mei , familia mea,
colegii mei.

Latura mea sensibila are nevoie de mine sa o recunosc si sa o
imbratisez agsa cum e, precum un copil.
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Ma simt in siguranta sa fiu vazuta, sa am succes, sa ma arat lumii

Abundenta , prosperitatea, meritul , dreptul de a cere ma
imputernicesc sa creez mai multa valoare ptr ceilalti si mai ales
pentru mine

Banii, abundenta, a darui si a cere, ma imputernicesc, fara sa fiu
mai putin spirituala.

E nevoie sa vedem si sa integram umbrele noastre (acele emotii de care ne
ferim), pentru o eliberare autentica: dizolvand rusinea si vinovatia.

Rusinea imi poate arata care e forma in care m-am protejat sau am
protejat (punandu-mi masti).

O mascé pentru a acoperi rusinea profundé o poate reprezenta insusi acel
corp puternic cu cap,gat ,abdomen proeminent, spate lat, acoperit cu un strat

mai proeminent de GRASIME protectoare.

INTREBARI EXPLORATORII - pe baza raspunsurilor o sa puteti observa

cauza blocarii. Se necesita reintrepretarea sub latura pozitiva, inteleapta a

privirii mature a adultului.

1. Cui i-ai gresit n trecut si cu ce, legat de care ai avut reprosuri
sau regrete?

2. Legat de ce ti s-a spus sa iti fie rusine?

3. Legat de ce ti s-a spus ca nu meriti sau crezi ca nu esti
suficient de...?

4. Cine te-a criticat sau ti-a reprosat lucruri si consideri ca a fost
justificat?

5. Unde, cand si cu ce ai simtit ca ai fost ,prinsa cu méata in
sac”?

6. Ce n-ai vrea sa stie ceilalti despre tine sub nici o forma?
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7. Fata de cine (indivizi sau grupuri) ai tendinta sa te ascunzi?
Legat de ce?

8. Cand, pe cine si cu ce consideri (sau ti s-a spus) ca ai
inselat?

9. Cand si in fata cui te-ai simtit inferioard? Legat de ce
anume?

10. Ce simti ca nu poti ierta sau accepta la tine?
11. Ce simti ca altcineva nu poate ierta la tine?

12. Unde si cand consideri ca ai facut ceva nedemn?

13. Unde si cand cineva a réas de tine si te-a durut? Legat de ce
aras?

14. Cine si cand ti-a oferit ceva ce ai considerat ca nu meriti /
ca e prea mult?

15. Ce subiecte tabu existau in familia ta?

16. Daca ai castiga mai multi bani, sau ai avea vre-un avantaj,
fata de cine simti ca ai fi nedrept? Sau ce s-ar vedea despre
tine si nu ai vrea sa se vada?

17. Ce ar trebui sa se schimbe in viata ta, ca sa fii mandru /
mandra de viata ta

18. Cum ar trebui sa fii tu ca sa poti cere / castiga mai mulli
bani? Daca raspunzi ceva admirativ, ai rusine legat de opus.
Daca raspunzi ceva depreciativ, ai de lucrat acea rusine.

19. Cand si legat de ce ai luat lucrurile personal? Ce persona
(masca) aparai?

20. Fata de cine ai cele mai puternice resentimente / dispret?
Fata de ce actiune specifica a lor? Asta iti arata ca ai vina si
rusine legat de acelasi lucru, la tine.

21. Legat de ce anume ai perceput ca ai esuat si in fata cui?
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c) Armonizarea energiilor
(prelucrarea tiparului mostenit de la mama sau tata - acelei figuri pe care
am apreciat-o mult si am avut-o ca model, insusindu-ne inconstient
energia ei predominanta, cu toate aspectele la pachet : fizic, dar si
comportamental)

Energia feminina si masculina sunt inseparabile

Daca alegem sa le separam , ex. s& ma impun si sa actionez numai in
energie masculina- de rezistenta, e foarte posibil sa am pe langa mine
persoane moi in jurul meu, care sunt lipsite de putere, permitandu-mi astfel
sa ma mentin n tiparul meu neconstientizat).

Ambitionandu-ne sa stam constient intr-o energie, cealalta parte
(energie) va aparea fortat , ca si solutie de echilibrare,insa prin aspectele mai
putin avantajoase pentru noi ( feminin: plans, haos,dezordine mentala,

neclaritate, rigiditate, singuratate).

Cand ne fortam si stam ambitionate intr-un pol in mod constient, acest aspect
obliga corpul s& isi modifice sau sa isi adapteze functiile pentru supravietuire,

ceea ce pentru noi inseamna boala.

FEMININ: A fi (pasiv,ofera si creaza spatiu , da forma)
slabiciune

da forma

materie (pamant si apa)

creaza

haosul

seduce

se joaca

gol

curge cu viata

MASCULIN : a face (activ, se misca, ocupa spatiu)
e aersifoc

ordine

planificare

plin

isi impune forta

simplu
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e construieste

Recomandari : Dacé la JOB ne simtim fortate sa planificam, sa fim
ordonate, s& actionam cu forta, s& ne impunem (energie masculind), ACASA
e nevoie sa ne refacem, sa ne armonizam cu energia feminina prin :
odihna,

gradinarit,

alergat sau plimbat in natura singure sau cu familia;

ascultand muzica,

desenand,

intalnindu-ne cu prietene intr-un mediu de crestere personala, de
creativitate, de joaca.

e creand grupuri de suport reciproc

In schimb, daca iubim fie jobul ,profesia sau activitatea noastra, o sa
observam ca il desfasuram fara mult efort, suntem ordonate , nu avem nevoie
sd ne impunem fortat, nu simtim ca obosim, suntem asertive, fara teama.
ACOLO avem valorile si energiile noastre (feminin si masculin) sunt

armonizate si au posibilitate sa ne VINDECE.
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