APA MINERALIZATA ALCALINA

- 2 L Apa Plata
-1 Lamaie
- 1 lingurita rasa de bicarbonat de sodiu (picaturi)

- 1 praf de sare de mare sau de Himalaya
- 1 lingurita miere naturala (optional)

Proportiile nu sunt exacte. Ideea este sa il incerci si sa il adaptezi
dupa gust... Asa vei sti cat iti cere corpul daca are nevoie mai mult
acid sau sarat.

Daca ai aparat de filtrat apa KANGEN, nhu mai este necesara
pregatirea apei, deoarece aparatul o alcalinizeaza si o

microstructureaza.



